
BREZPLAČNO PREDAVANJE

Kaj je ajurveda?

Ajurveda je najstarejši medicinski sistem, ki na
človeka gleda celostno, torej se posveča ne le
fizični, temveč tudi čustveni in duševni ravni
posameznika. Je časovno preizkušena metoda,
saj njene korenine segajo skoraj 5000 let v
preteklost.

Kdaj in kje?

Sreda, 20. 10. ob 17.00

KS Kromberk,
Ul. Vinka Vodopivca 90

Na tem predavanju bomo spoznali sistem
klasificiranja posameznikov po ajurvedi,
ugotavljali, zakaj smo si med seboj različni, kaj so
naše prednosti in šibke točke. Vsak poslušalec bo
v besedah predavatelja našel delček sebe in ob
prepoznanju svojih lastnosti lažje razumel in
sprejel sebe in druge.

Domov boste odnesli dragoceno znanje o
pomembnosti zdravega življenjskega sloga in o
preprostih dihalnih tehnikah.

Kaj vam prinaša to
predavanje?

HOLISTIČNI CENTER SWASTHYA - 030 294 066 - info@hc-swasthya.com



Kdo je predavatelj?

Vd. Vishnu Prasad je srčen in entuziastičen ajurvedski
zdravnik, predan svojemu poslanstvu predajanja
znanja za boljše življenje vsakogar, ki se z njim sreča.

Študij ajurvede, ki je v Indiji enakovreden medicinski
fakulteti, je opravil na Sri Sri College of Ayurvedic
Science and Research v Bangaloru, kjer je postal tudi
specialist za pulzno diagnostiko.

Ob prihodu v Evropo je kot potujoči zdravnik delal že
v 9 državah, kjer je pridobil močne izkušnje pri delu z
več tisoč posamezniki. 

BREZPLAČNO PREDAVANJE

Vsebina predavanja

razlaga obstoja različnih telesnih tipov,
predstavitev načinov ugotavljanja lastne
konstitucije in svojih lastnosti,
primerna hrana, gibanje, dihalne vaje in
življenjski slog za posamezno konstitucijo,
čustveni odzivi posameznih konstitucij na
različne situacije in odnose,
predstavitev zdravega življenjskega sloga in
naravnih načinov vzpostavljanja zdravja.

Priložnost za še več!

Po predavanju bo čas tudi za kratko diskusijo in
vaša vprašanja.
Možnost dogovora za individualni osebni
posvet z vd. Vishnujem na dan predavanja.

Več informacij in obvezne prijave:
info@hc-swasthya.com

V vsakem obdobju
življenja lahko z ajurvedo
dosežemo višjo kakovost
življenja, postanemo bolj

srečni in zadovoljni ter
zaživimo svoj polni

potencial!


