BREZPLACNO PREDAVANIJE
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Kaj je ajurveda?

Kd ® O k. ’
a.l In je e Ajurveda je najstarejsSi medicinski sistem, ki na

¢loveka gleda celostno, torej se posveca ne le
fizicni, temvec tudi Custveni in dusevni ravni

Sreda, 20.10. ob 17.00 posameznika. Je ¢asovno preizkusena metoda,
saj njene korenine segajo skoraj 5000 let v
KS Kromberk, preteklost.

Ul. Vinka Vodopivca 90
Kaj vam prinasa to
predavanje?

Na tem predavanju bomo spoznali sistem
klasificiranja posameznikov po ajurvedi,
ugotavljali, zakaj smo si med seboj razli¢ni, kaj so
nase prednosti in Sibke tocke. Vsak poslusalec bo
v besedah predavatelja nasel delc¢ek sebe in ob
prepoznanju svojih lastnosti lazje razumel in
sprejel sebe in druge.

Domov boste odnesli dragoceno znanje o
pomembnosti zdravega zivljenjskega sloga in o
preprostih dihalnih tehnikah.
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BREZPLACNO PREDAVANJE

Kdo je predavatelj?

Vd. Vishnu Prasad je sr¢en in entuziasti¢en ajurvedski
zdravnik, predan svojemu poslanstvu predajanja
znanja za boljse zivljenje vsakogar, ki se z njim sreca.

Studij ajurvede, ki je v Indiji enakovreden medicinski
fakulteti, je opravil na Sri Sri College of Ayurvedic
Science and Research v Bangaloru, kjer je postal tudi
specialist za pulzno diagnostiko.

Ob prihodu v Evropo je kot potujoci zdravnik delal ze
v 9 drzavah, Kkjer je pridobil mocne izkusnje pri delu z
vec tisoC posamezniki.

Vsebina predavanja

e razlaga obstoja razli¢nih telesnih tipov,

o predstavitev nac¢inov ugotavljanja lastne
konstitucije in svojih lastnosti,

e primerna hrana, gibanje, dihalne vaje in
zivljenjski slog za posamezno konstitucijo,

o Custveni odzivi posameznih konstitucij na
razli¢ne situacije in odnose,

e predstavitev zdravega zivljenjskega sloga in

V vsakem obdobju
naravnih nacinov vzpostavljanja zdravja. _ i

PriloZnost za se vec!

e Po predavanju bo cas tudi za kratko diskusijo in
vasa vprasanja.

e Moznost dogovora za individualni osebni
posvet z vd. Vishnujem na dan predavanja.

Vec informacij in obvezne prijave:
info@hc-swasthya.com




